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ZBOZA, KASZE I ROZNE NASIONA

BRAZOWY RYZ

W: niestrawnos¢, biegunka — w tym z krwig w kale, brak apetytu, problemy
trawienne, trudnosci w oddawaniu moczu, zwracanie pokarmu przez niemowle,
mdtosci, wymioty i sktonno$c¢ do gniewu wywotana ,,upatem lata”

M L: Problemy z trawieniem i brak apetytu: upiecz ryz i dodaj do niego nieco
kardamonu, kopru i skdrki z pomaranczy

PROSO, kasza jaglana

W: biegunka, mdtosci i wymioty (w tym cigzowe), cukrzyca i trudnosci w oddawaniu
moczu
ML:
1. Cukrzyca: gotuj na parze proso z kilkoma daktylami i z batatem i zjadaj
2. Wymioty i mdlosci — w tym cigzowe: jedz codziennie kleik z prosa/kaszy
jaglanej

OWIES

W: obrzeki, stan zapalny watroby, uczucie pelnosci w zotadku, niestrawnosc, staby
pecherz po porodzie, nadmierne wydzielanie mleka, obstrukcja i czerwonka

M L: Zapalenie watroby: upiecz kietki owsa az do przypalenia i jedz je 3 razy
dziennie ze skorkg pomaranczowq

KASZA PERLOWA
W: niestrawnos$¢, tradzik, obrzeki, natog picia kawy, z6taczka, biegunka,

uszkodzenia skory, ropnie i nowotwory
M L: Obrzeki: gotuj kasze pertowa i jedz zupe z niej



PSZENICA

W: nadmierna potliwo$¢, uczucie niepokoju, drazliwos¢ i sktonnosc¢ do gniewu,
obrzeki, biegunka, stany zapalne, bezsenno$¢, problemy zwigzane z menopauza,
trudnosci w oddawaniu moczu oraz suchos¢ w ustach i gardle, choroby serca i
problemy z potencja

M L: Obrzeki i trudnosci w oddawaniu moczu: pij odwar przygotowany z
pszenicy i kaszy pertowej

ZYTO

D: suszy wilgoc i zwieksza ilos¢ wydzielania moczu
W: migrena i krwawienie po porodzie

JECZMIEN

D: wzmacnia chi, krew i yin, uspokaja yang, smaruje suchosc¢, oczyszcza goraco i
harmonizuje zotadek
W: niestrawnos¢, biegunka, trudnos¢ w oddawaniu moczu i obrzeki

SEONECZNIK (nasiona)

W: czerwonka (w tym z krwiq), nadcisnienie, bole i zawroty glowy, ogien w watrobie
i robaki jelitowe
ML:
1. Béle i zawroty glowy: do zmielonych nasion stonecznika dodaj troche miodu.
Tak powstala miksture wymieszaj z ciepta woda i pij przed snem
2. Nadcisnienie: jedz ziarno stonecznika i pij sok z selera

NASIONA CZARNUSZKI

D: wzmacnia yang, tagodzi yin, wzmacnia i reguluje chi, usuwa zastdj krwi i zimno,
harmonizuje energie zotadka i ogrzewa nerki

W: lumbago, wymioty, bol zotadka i przepuklina

P: niedobdr yin z wybuchami ognia

WARZYWA STRACZKOWE
GROCH

W: obrzeki, niestrawnosc, cholera, spazmy, czyraki i zaparcie
M L: Obrzeki: upiecz groch i go sproszkuj. Wymieszaj z woda i wypijaj



SOJA

W: wrzody zotadka i na ustach, opuchlizna dzigsel, zaparcie, biegunka, goragco w
ptucach i zotadku, sucha skoéra, choroby z goraca, niedozywienie dzieci, obrzmienie
brzucha, wychudzenie, wysypka i krwawienia spowodowane urazami
mechanicznymi

M L: Zaparcie: pij odwar z soi 3-4 razy dziennie

OLEJ SOJOWY

D: wzmacnia yang i krew, wzmacnia i reguluje chi, usuwa zastoj krwi, robaki i
zimno, smaruje jelita
W: zaparcie i obstrukcja jelit

FASOLA MUNG

D: wzmacnia chi i krew, tagodzi yang, harmonizuje yin, czysci goraco, odtruwa i
stanowi ochrone przed goracem lata

W: zatrucie otowiem, stany zapalne, obrzeki, czyracznos¢, cukrzyca, bol przy
oddawaniu moczu i biegunka

LEGENDA:
W: wskazania, P: przeciwwskazania, ML: chinska medycyna ludowa, D: dziatanie

W kursie tym zapoznasz sie z teoriq i praktykq leczenia w medycynie chinskiej. Dowiedz sie, jak
leczy¢ ziotami, ¢wiczeniami, masazem i jedzeniem w medycynie chinskiej.
W czesci zwiqzanej z leczeniem jedzeniem dowiesz sie, jakq energie ma dany produkt, jak dziata,
jakie sq wskazania i przeciwwskazania do jego stosowania i jak leczy¢ nim w praktyce.
Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju
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STRONY INTERNETOWE BLOGI

www.astrosalus.pl http://astrosalus.pl/medycyna-naturalna/
www.astrosalus.com http://astrosalus.pl/reiki/
http://kosmetyka-fitness.pl http://kosmetyka-fitness.pl/ona/
www.magia-zycia.com.pl http://magia-zycia.com.pl/duchowosc/
www.sukces-biznes.pl http://sukces-biznes.pl/sukces/

www.edukacja-domowa.pl www.edukacja-domowa.pl/rozwoj-dzieci
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